Sefor

Guatemala 29 de Junio de 2018

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle

mi informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo
por servicios Técnicos Numero 322-2018 aprobado mediante el acuerdo
Ministerial Numero 9-2018 correspondiente al mes de Junio de 2018, y para el
cobro de mis honorarios estoy Presentando factura Serie B Numero 0022.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

a.

b.

Apoyar en la ejecucion de las actividades programadas por la direccion de
areas sustantivas para la disciplina de Judo.

Apoyar en la promocién de la participacion de voluntarios en las actividades
programadas.

Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacién y
actividad fisica.

Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la
direccién de areas sustantivas.

Apoyar en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

Apoyar en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

. Apoyar y participar en la realizacion de eventos especiales y otras

actividades que la direccién de areas sustantivas le asigne.

Brindar apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina que ensefia a
nifios y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias de
centros deportivos de la direccidn general del deporte y la recreacion.
Brindar apoyo en la generacién de una guia de instruccion que puede ser
impartida en las academias de centros deportivos de la direccién general
del deporte y la recreacion.

Apoyar con trabajo dinamico en la instruccién de la disciplina que ensefia
con el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formen parte de las academias de los centros deportivos de la direccion
general del deporte y la recreacion.



k. Apoyar en los torneos o eventos deportivos que la direccion de areas
sustantivos realice.

. Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia
a su cargo, con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje
en la disciplina que ensefa

RESULTADOS OBTENIDOS EN LA CLASE DE JUDO

- Se realizd taller dirigido las técnicas de Tachi Waza y Ne Waza.

- Se realizé cambio de cintas a los Judocas evaluados.

- Se trabajé en el perfeccionamiento de las técnicas de Ne Waza.

- Se continuo con la academia de Iniciacion y Permanente de Judo 2018.

- Se brindé apoyo a los padres de familia con “Taller la alimentacion de un
deportista.

- Se presento la planificacion mensual.
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Senor

Guatemala 29 de Junio de 2018

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la

manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi

Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios Técnicos Nimero 322-2018, aprobado mediante
Acuerdo Ministerial Nimero 9-2018, Correspondiente al periodo de 03 de enero
al 30 de Junio del presente ano.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a.

Se apoyé en la ejecucion de las actividades programadas por la direccion
de areas sustantivas para la disciplina de Judo.

. Se apoyd en la promociéon de la participacion de voluntarios en las

actividades programadas.

Se apoyo6 como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion
y actividad fisica. '

. Se apoy6é en capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la

direccién de areas sustantivas.

Se apoyéd en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

Se apoyd en la elaboraciéon de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

Se apoyd y participo en la realizacion de eventos especiales y otras
actividades que la direccién de areas sustantivas asigno.

Se brindd apoyo en la instrucciéon de aspectos de la disciplina que ensefia
a ninos y jévenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias de
centros deportivos de la direccién general del deporte y la recreacion.

Se brindé apoyo en la generacién de una guia de instruccién que puede
ser impartida en las academias de centros deportivos de la direccion
general del deporte y la recreacion.

Se apoyd con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefié
con el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que

formen parte de las academias de los centros deportivos de la direccién
general del deporte y la recreacion.



k. Se apoy6 en los torneos o eventos deportivos que la direccién de areas
sustantivos realice.

. Se brindé apoyo en el control consecuente de los integrantes de la
academia a su cargo, con el objeto de generar un avance metoédico en el
aprendizaje en la disciplina que ensefd.
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Guatemala 29 de Junio de 2018

Senor

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
informe final de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato administrativo
por servicios Técnicos Numero 322-2018, aprobado mediante Acuerdo
Ministerial Nimero 9-2018, correspondiente al periodo de 03 de enero al 30 de
Junio del presente ano.

RESULTADOS OBTENIDOS:

- Se logré dar Inicio a la academia de Judo 2018 con 75 participantes. En el
cual se realizaron las diferentes convocatorias en el Parque Erick
Barrondo.

- Se logro la realizacién del reordenamiento del area de trabajo y rotacién de
Tatami en el Gimnasio de Judo, con eficacia para la practica del Deporte.

- Se logré cumplir los objetivos en los participantes de la academia de Judo
al presentar la planificacién mensual de enero a junio de actividades 2018.

- Se mejor6 con el pesaje de 18 alumnos y la revision de cintas grados Kyu,
para cumplir la metodologia de entreno para su promocion.

- Se realiz6 de los Test de eficiencia fisica a 25 participantes, el cual llevo un
control estricto sobre las mejoras presentadas durante el periodo de
entrenamiento.

- Se mejoré en un 50% mas beneficiarios con la Academia de Judo, con la
actividad de difusién de las academias permanentes del Parque Erick
Barrondo

- Se realizé taller sobre la aplicacion en Nague Waza, beneficiando a 45
personas brindandoles las herramientas necesarias para un mayor
entendimiento y eficacia en el Randori Ne Waza (pelea de piso).

- Se llevo a cabo la capacitacion sobre la maxima eficacia sobre el uso de la
fuerza con el invitado especial; Victor Sanoja (entrenador y atleta master
de Venezuela), Beneficiando a 35 Judocas, logrando la aplicacién correcta
y efectiva en los combates en el Gimnasio de Judo.

- Se logroé la especializacion de 3 Judocas al realizar el repaso de las

Técnicas de Tachi Waza y Ne waza previo a examen grados Kyu.



Se logro llevar la recreacion a [0s visitantes del Parque Erick Barrondo con
la actividad especial de verano 2018.

Se logré la aplicacion de las variaciones de las técnicas de competencia
dirigido a 27 Judocas, con 6 clinicas de especializacion y calidad.

Se logré la realizacion de 3 competencias internas, en el cual participaron
35 personas de la academia de Judo, logrando realizar el primer ranking.
Se realizo la primera competencia de judo infantil con la participacion de 18
nifios. Logrando el primer ranking infantil del Parque Erick Barrondo.

Se realizd dos exhibiciones de Judo, dirigido a padres de familia de los
integrantes de la academia de Judo, con la participaciéon de 38 personas.
Se logroé realizar exitosamente la actividad del dia del desafio en el Parque
Erick Barrondo.

Se logré la promocion de grado Kyu a 2 Judocas evaluados, con la
implementacion de los métodos de entrenamiento.

Se mejord los habitos alimenticios “Taller la alimentacién de un deportista”,
de 39 Judocas.
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